
Tener tu kit te permitirá estar preparado para 
una emergencia de gran magnitud. Con estos 

elementos sobrevivirás mínimo 3 días. 

Medicamentos, tapa 
bocas, gafas de 

seguridad  y botiquín 
tipo A

Silbato, radio, linterna, 
cintas adhesivas, 

cuerdas, navajas y 
baterías de repuesto

Muda de ropa completa 
y elementos de aseo 

personal

Copia de documentos 
de forma física, digital y 

en la nube.

Cobija liviana, guantes e 
impermeable

Copia de llaves de 
uso frecuente

Agua y alimentos no 
perecederos

Incluye dinero de baja denominación 
Incluye cloro o tabletas para purificar el agua y algunas 
herramientas básicas
Mantén el kit en un lugar de fácil acceso
Verifica cada año las fechas de vencimiento de los elementos
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¡Recuerda! 


